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Klinefelter Sendromu

Klinefelter sendromunu, atipik veya anormal bir kromozom dagilimi sonucunda her viicut
hiicresinde veya viicut hiicrelerinin ¢ogunlugunda, dogustan (46 cift XY kromozomuna ek olarak)
en az bir X kromozomunun fazladan olusmasi sonucu olarak (47,XXY) tanimlanabilir. Bagka bir
degisle, cinsiyet kromozomu olarak iki adet X, bir adet Y kromozomu bulunur.

Adini, atipik kromozom dagilimin bedensel etkenlerini ilk kez 1942’ de bilimsel olarak agiklayan
Amerika’ It doktor Dr. Harry F. Klinefelter’ den almistir. S6z konusu kromozom dagilimu ilk kez
1959’ da tespit edilmistir.

Cinsiyet kromozomu ,,anormallikleri®, anne ve babanin cinsel hiicrelerinin birlesmesinden sonraki
hiicre boliinmesi esnasinda sistemde meydana gelen bir hata sonucunda meydana gelebilir. Bu da
tamamen tesadiifi bir olaydir, belli bir nedene baglanamaz.

Austria’ da tahminen 10.000 Klinefelter Sendrom’ lu erkek yasamaktadir.

Atipik kromozom dagilimi, her KS sendromlu erkekde farkli boyutlarda meydana gelir ve cesitli
ruhsal ve fiziksel semptomlara yol acabilir. S6z konusu semptomlar kismen tibbi ve psikolojik,
kismen de pedagojik onlemler alinarak yok edilebilir.

Klinefelter Sendromu’ nun tesirleri

Erkeklik bezlerinin (testislerin) yeterince gelismemesi, cinsel yasami rahatsiz etmemekle beraber
tedavisi bulunmayan veya kendiliginden yok olma imkani olmayan kisirliga yol agmaktadir.
Viicut, erkeklik hormonu testosteronu genelde az miktarda iiretilebilmektedir. Bu da, genc
erkeklerin bulug cagina gec girmesi ve sakallarin ¢ikmasi gibi sekonder cinsel 6zelliklerin
olusmasinda baz1 sorunlar yaratabilir.

Yasitlartyla kiyaslanacak olunursa, KS’ 1i ¢ocuklar zihinsel ve ruhsal agidan fazla géze
carpmamakla beraber, kiiciikken ekseriyetle yasitlarindan daha sakindirler ve gelismeleri de
nispeten gecikmeli olabilir. KS’ 1i cocuklar, kii¢iik yaslarda oncelikle konusma ve dil
bozukluklari, okuma ve yazma, konsantrasyon ve arkadas edinme gibi alanlarda diger (‘normal’
kromozomlu’) ¢ocuklardan biraz daha fazla sorunlarla karsilasabilirler. Ergenlik cagina
girildiginde hormon tedavisiyle bir takim tibbi 6nlemlerin alinmas1 gereklidir.

Piyasada mevcut olan enjeksiyon, hap, flaster ve jole seklindeki testosteron ilaglariyla uygulanan
hormon tedavisi sayesinde, erkeklik hormonunun eksikliginin dengelenmesi saglanir. Bununla
beraber, KS tasiyicilarinin bedensel ve psikolojik sorunlari da ¢oziilebilir. Hormon tedavisinin
diger onemli islevi ise, eriskin yaslarda karsilasilabilinen kemik erimesine kars1 6nceden

Onlem alinmis olmasidir.
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